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Л.В. АВАГЯН 

КОРРЕКЦИЯ ИСКРИВЛЕНИЙ И ФОРМИРОВАНИЕ ПРАВИЛЬНОЙ 
ОСАНКИ В ПРОЦЕССЕ УРОКОВ РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ 

Обобщены искривления и используемая методика коррекции позвоночника в 
процессе уроков по ритмической гимнастике. 
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L.V. AVAGYAN 

CORRECTION OF CURVATURES AND FORMATION OF A CORRECT 
POSTURE AT THE LESSONS OF RHYTHMIC GYMNASTICS 

Curvatures and an applied method for correcting the spine at the lessons of rhythmic 
gimnastics are generalized.  

Keywords: physical training, aerobics, posture, bending, correction. 

УДК 005:797.21 

Х.А. САНОСЯН, А.С. АРАКЕЛЯН 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДОЛОГИИ УПРАВЛЕНИЯ 
ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКОЙ СПОРТСМЕНОВ, 

СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В КОМПЛЕКСНОМ СТИЛЕ ПЛАВАНИЯ 
НА ДИСТАНЦИИ 100 м  

Разработана система управления комплексным стилем плавания на дистанции 100 м. 
Основные компоненты системы: прогнозирование результата в комплексном плавании 
на дистанции 100 м (по среднему результату четырех видов спортивного плавания на 
дистанции 100 м), анализ соотношения скоростей отдельных отрезков четырех видов 
спортивного плавания у высококвалифицированных спортсменов (дельфин, в.стиль, 
спина, брасс) и спортсменов низкой квалификации (имеющих иную последовательность 
соотношения скоростей), а также расчет коэффициентов, позволяющих прогнозировать: 
1) конечный результат по данным старта, отрезков, поворотов и финиша, 2) расчет мо-
дельных параметров технических элементов (старта, отрезков, поворотов и финиша), 
отталкиваясь от прогнозируемого результата. 

Ключевые слова: комплексное плавание на дистанции 100 м, результат, технические 
элементы (старт, отрезки, повороты и финиш), соотношение скоростей, коэффициенты, 
прогнозирование, модельные параметры. 

Комплексное плавание на дистанции 100 м включает в себя последователь-
ное преодоление четырех 25- метровых отрезков: дельфин, кроль на спине, 
брасс и вольный стиль. Отмеченное предопределяет выполнение данного упраж-
нения только в 25- метровых бассейнах. Логистической и методологической 
предпосылкой конструирования методики управления тактической подготовкой 
пловцов, специализирующихся на дистанции 100 м в комплексном виде плава-
ния, является банк данных, включающий: 1) систему анализа, предложенную 
для использования на дистанции 200 м в комплексном виде плавания (А.П. 
Вольнов, 1999 [1]), в основе которой лежит соотношение скоростей четырех ви-
дов спортивного плавания и модификация ее с целью использования на дистан-
ции 100 м компл.пл.; 2) методологию управления тактической подготовкой 


