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3. Прыжки в воду: Электронный ресурс: bookseller.ru›book.php?n=1405, 
olimpdive.ru›pryzhki-v-vodu-metodika/osnovy… 

4. Парашютный спорт: Электронный ресурс: pravilaigr.org›PravilaParahutnbIySport-
P.html, SportSchools.ru›page.php?name=parachute_sport 

5. Спортивная акробатика: Электронный ресурс: eva.ru›kids/messages-3289584.htm 

Э.А. ДАНИЕЛЯН 

ОСОБЕННОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ АКРОБАТИЧЕСКИХ  
ЭЛЕМЕНТОВ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ СПОРТА 

Обобщены общие компоненты и проведен научно-методический анализ выполне-
ния акробатических элементов в различных видах спорта. Выявлено различие акробати-
ческих упражнений при их выполнении с опорой и невесомости. Работа имеет методи-
ческую направленность и может быть познавательна для студентов.  

Ключевые слова: акробатические элементы, невесомость, опора, спортивная гим-
настика, акробатика, прыжки в воду, парашютный спорт. 
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E.A. DANIELYAN 

PECULIARITES OF PERFORMING ACROBATIC ELEMENTS  
IN VARIOUS KINDS OF SPORT 

The general components are generalized, and scientific-methodic analysis of performing 
acrobatic elements in different kinds of sports is carried out. The difference between the 
acrobatic exercises at their performance with a support and at weightlessness is revealed. The 
work has a methodical orientation and contributes to the improvement of the students ' 
knowledge. 

Keywords: acrobatic elements, weightlessness, bearing, gymnastics, acrobatics, diving, 
skydiving. 

УДК 005:797.21 (470.23-25) 

Х.А. САНОСЯН, А.С. АРАКЕЛЯН, С.Г. КАКОЯН 

МЕРОПРИЯТИЯ “НЕДЕЛЯ СПОРТИВНОЙ НАУКИ” В САНКТ - 
ПЕТЕРБУРГЕ КАК ВАЖНЫЙ КОМПОНЕНТ РАЗВИТИЯ ТЕОРИИ И 

МЕТОДИКИ СПОРТИВНОГО ПЛАВАНИЯ 

Представлен анализ участия преподавателей НПУА в мероприятиях “Неделя спор-
тивной науки” в Санкт-Петербурге. Составляющими компонентами мероприятий являются: 
тренерский семинар совместно с международной конференцией (практики совместно с 
учеными), курс лекций ведущих специалистов, “круглые столы”, обсуждения докладов и 
мастер-классы ведущих специалистов по плаванию, которые входят в программу кратко-
срочных курсов повышения квалификации. Проект способствует реализации накоплен-
ной информации передового опыта, развитию теории и методики спортивного плавания. 

Ключевые слова: спортивное плавание, теория, опыт, “Неделя спортивной науки”, 
тренерские семинары, международная конференция.  

Актуальность работы обусловлена необходимостью расширения содер-
жательного и географического компонентов “Недели спортивной науки” как 
фактора, способствующего развитию теории и практики спортивного плавания. 

Цель работы - ознакомление, анализ и развитие содержательного компо-
нента “Недели спортивной науки” в Санкт-Петербурге как фактора развития 
теории и практики спортивного плавания. 

Задачи исследования: 1. История вопроса. 2. Достижения. 3. Возможные 
пути развития проекта. 4. Пути использования возможностей проекта специали-
стами РА. 

Методы исследования: обзор и анализ литературы, теоретическое моде-
лирование. 


